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福井工業大学附属福井高等学校 教育相談 

福井高等学校のみなさんへ                                                             

思春期の友人関係 

中間テストも終わり、今年の締めくくりに向けて、みなさんはどのように過ごしていますか？ 

今月の教育相談だよりでは、学校生活において欠かすことができない“友人関係・仲間関係”について、

高校生の時期にはどのような特徴があるか、お伝えしたいと思います。現在の学年・学級での生活が残り数

ヶ月となった今の、みなさんの友人関係について改めて考える材料にして欲しいと思います。 

＊  ＊  ＊  ＊  ＊ 

★振り返ってみましょう・・・中学校時代の友人関係 

・ 同性のグループをつくる 

・ 特定の友人とだけ仲良くする 

・ 趣味や興味・関心が同じ 

・ グループへの同調傾向が強い 

 

★では、高学生の友人関係の特徴は？ 

・  男女混合のグループ 

・ 類似性や共通性をもつ 

・ お互いの異なる部分を認め合いながら、仲間関係を保つ 

 

 

 

 皆さんの友人関係の特徴に、あてはまるものはありましたか？まだ、（小学校）中学校時代の特徴を残して

いる人もいるかもしれませんね。しかし、小学校高学年～高校生、いずれの時期も「“自分”をつくるプロセ

ス」・「“社会性”の形成」の途中であることに変わりはありません。 

高校生の間は、お互い成長し合う友人関係を築くとても大切な時期です。ぜひ時々、自分の友人関係に

ついて振り返ってみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 
保護者の方からのご相談も受け付けております。 

・ 子どもが学校に行きたがらない     ・ 友達関係で心配なことがある   

・ 家庭で気がかりな言動がある      ・ 子どもへの接し方に悩んでいる     等 

「こんなことで・・・」と感じるようなことでもお一人で抱えず、どうぞお気軽にご相談ください。 

☎ 0776-29-7880 (高校代表) ： 織田 SC・小谷・白崎・森下 にご連絡下さい。 (9：００～17：００） 

 

     

 

スクールカウンセラー在室状況 

★  織田ＳＣ     月～金 ８：３０～１７：３０   土 ８：３０～１３：３０ 

★  和多田ＳＣ   火・水・木 12:30～18:00 

チャム・

グループ 
“自分”をつくるプロセス 

“社会性”の形成 

友人関係の特徴・時期ごとに 

名前がついています 

 

ピア・グループ 

ちなみに・・・小学校中学年～高学年の友人関係は「ギャング・グループ」と言います。

ちょっと危険な、スリル感のある遊びを仲間とする、という特徴があります。 


